
La perception des soins psychosociaux par 
la société congolaise

Par 

Prof. Marcel OTITA 



1. Faible compréhension de l’importance de la prise en 
charge par manque des effets « rapides » et tangibles »

2. Recours à des pratiques coutumières de réinsertion socio-
économique 

3. Limites de ces pratiques coutumières de réinsertion

4. Approches systémiques



Messages clés

• L’intégration des psychologues dans les formations sanitaires est l’une 
des voies pour améliorer la perception des soins psychosociaux en 
RDCongo.

• La professionnalisation du métier du psychologue par l’Etat congolais 
permettra de résoudre la position de ce dernier dans les différents 
secteurs d’intervention.

• Les approches systémiques sont des opportunités qui tiendraient 
compte des réalités socioculturelles de la Tshopo dans la prise en 
charge des survivants de violences sexuelles. 



Questions de réflexion

1. Comment concilier les pratiques coutumières de réhabilitation 
sociale avec la justice et la prise en charge psychosociale des 
victimes de violences sexuelles ? 

2. Comment renforcer et rendre plus efficace la prise en charge 
psychologique / psychosociale pour une meilleure perception de 
la population ? 


